‘Dit is

mijn hommage

oty

aan deze stad’

De Maratona della Citta di Messina staat
nog inde kinderschosnen. Hat parkoers ks
niet autovri], het publiek laat het afweten,
de vrijwilligars zijn onervaran, de plaatse-
lijke autoriteiten werken nist mee. Toch ks
heteen marathon om vante houden.
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ntonella Aliberti is in alle sta-
ten. e organizsator van de ma-
rathon van Mesina belt met
twee mabicle felefooms epelijk.
Fifn handen trillen, hij struikelt
over zijn woorden. |
znjuist e horen pekregen dat de polit
wil werken op zondag, et zon de doodsteck

voar zijn marathon betckenen. Hij neomt
vomtact op met xijn oudere s Pmella. Fj
is perneenierazdslid en beschikt over de juiste
contacten. Een paar wir later is de catastrofe
afgewenid: de carabinicri hebben beloofd het
verkeer Gjdens de tweede editic van de mars-
them van Mesma in grede banen be Jeiden.
(Qua architechar kan Messina (230.000
inwomers) de vergelijking met Catania, Syra-
cuze en Palerma — de andere grote sieden op
Sicilié — nict dooestzan. et & het gow
de zware azrdbeving die hicr in 1908 plaaks
vond. De stad werd vripwel geheel verwoest.
Crveral zifn historische folobocken be koap,
diie gehuigen van de verloren luister.
Eeuwenlang gold Mesina als con foon-

beceeld vam meditermane bouswdarst, Vanaf hun
sierlijke, gietijzeren balkonneties kanden de
Messinesi de poestat oversien. In de sikkel
voemnige haven stond con barok standbeeld
vam de recgod Nepharms, die gewapend met
cen drictand de woelige baren bezwoer. De
bankjes bij het beeld haingeenden als hang-
plek voor cen schilde

egaartje van

zeclicden, havenwerkers, vishandelaren en
husisvroumwen.

D gevolgen van de aardschok waren
immiens. De troése, levendige stad met haar
bachtige straaties, erramen, poortjes, palas-
a0's, kerken, kunstwerken en fonbeinen werd
in enkele seconden congetovend ot cen maan-
lamdschap. Maar licft 70.000 mensen vwonden
de dood. De wederopbouw geschiedde vol-
gens moderne steden boawlkamddi
Messina werd, net als vee] Amerikaanse ste-
dey in e Hijd, ingedecld volpens cen schaak-
bordpatroon. Coedkoop en efficiént, maar
dodelijk voor clke vorm van romantick. Tot
op de dag van vandaag, zijn de govolgen van
de rarmp zcht Fo zijn de baakken die
honderd jaar geleden werden cpeericht voor
noodopyang, nog steeds in gebmik. Toeris
tem Jopen nict erg wanm woor con beeock 2an
Messina, dat kamnpt met con lege schatkist.

Verbannen

ww.rurnsm seh.ol

Vg jzar bende de marathon wan Mesi-
na zijn cerste edibie. D organisabaren kenden
hun gehik niet op boen de gemeente inestem-
ming gaf om gebmik be maken van bet Prazza
Prucmie, het kloppend hart van bet modeme
Wemina. Start cn finish bgen ingeklemad hs-
=em e in oorpronkelijke stijl gerestnreerde
one en de Hokkenboren van

o

Fontana di
de monumen dom. Die drevmende biats
van die marathon oversiemden die zondag het
il gregorizanse pezang. Dat was cens, maar
nooit weer, besloben de ambbenaren van Mes-
sima. Voor de editic van 2009 werd de ongami-

satie vertharmen naar het Fizea Caircli, cen
blocd clacs plein.
D avand voar de marathom ben ik be gast

in het palazzo van de Bamilie Aliberti, con
voorzanstamde Messincse Bmilie. Sport, cul-
tunr en bocrme, daar drazit et om bij de
marathan van Mesinag, zegt Antonelle Ali-
beerti. e organisabor van de marsthan is eon
sportmam i hart en nieren. Hij vocthalde en
war als rocier cen broneen medaille in de
lichie acht op de weneldkampioenschappen
in Kenlen in 1998, Na ziin rocicamitre licp
hij een zantal marathoms.

Mama Teresa, de met sieraden behan-
ater Bamilias, heeft een overvloedige
il bereid. Op de tafel in de octkamer
staan onder andere pasta met varkensgehakt
en venkel, en risotto met roengzmalken en
muzzarella. Eon bpisch Siciliaans gereche

zen
maal
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MARATHON VAN MESSINA

is arancino: gepancerde rijsthallen gevald
mict ragout, ham, doperwien en moezaredla.
Als anfipesta & or friseesla met ansjovis, knok
Inakalzjven en ciababta,

We toosten op het succes van de mara-
thon met cen pasibe, con koppige mde wijn
dic naar meijnen =naakt. Ik ben m de ge-
mecniepolitick gegaan wit licfde voor Mes
sira’, wegt Pinclla Aliberti hassen twee slokken
wijn door. “In mijn hancbe kan ik helpen de
politick be overhiuigen van bet me van cen ma-
rathon. Elke zichzelf respecterende stad heeft
er cen. Wij moeten binnen twee bob dfie ar
bewijren dat onze marathon polentie heeft.
Alleen met Siciliamse lpers redden we het
nict, we willen hardloopbocristen vit beel Fu-

‘Maak hem duidelijk dat de marathon
heel belangrijk is’, sist ze

ropa naar Mesima halen. De palitick is van
gocde wil, mazr veel wegen lopen dood. Za
hecht de provincie Mesma cen helikopler
mict pidoot beschikbaar gesteld. Dt is heel ge-
mercus, maar we beschikken helazs nict over
cen belevisicploeg, dic envaring heeft met het
miaken van hachibeeklen vam cen marathen.”

Op dat moment betreedt de dende Aliber-
ti-tely bk vertrek. Het is de friétle on bleke Lu-
cia, van beroop operamngeres. fe shadeerde
zam het consenatorium van Rome en geldt
als eem vam dhe beesbe soprameen ber wereld. Haar
Rvariche componist is de Sicilizan Vincenzoe
Bellini. Een demonstratic van haar kunnen
wil de diva nict geven. ‘Mijn stem hoeft nst
nodig’, regt ze. Bovendien wil ik w nict be-
leurstellen. Voor ik goed lan zingen, moet ik
cors mijn gom apwarmen on sepel maken.
Fen hardloper voert toch ook eorst con war-
ming-ap it

Sneller lopen

De dag voor de mamthon arriveren Phi-
lemam Kipkering Metio (32) en Jehim Kip-
chamba Kep (40) in Mesina. Met permoan-
lijke rocards van respectievelijk 212 en 215
wnr zijn ze be kiein woor het tfellaken, maar
te groot voor het servet. Ancders peeepd: de b
cratieve stadsmarathons van Londen of Ber-
lijr zullen e nimemer winnen, maar de prij-
wenpot van cen kleinere wodstrijd konnen e
zander veel mocibe lecghalen. Het parkaers-
recard van de marathon van Mesina staat op
23651

‘Het is jammer dat [oshua Kipchumba
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hier sanwezig s, zegt Kipkering besmuikt.
“ander hem had ik kunnen winnen in con
tijd romd de 230 No meoet ik waarschijnlijk
sneller loper dan .20

Tk woon in een flatie in Sienna’, vertelt
Kipchumba. Tk ect dagelijls ugali {een sood
maispap; red ), daar b ik mager en gezond
van. Mijn bwee viouwen on vif kinderen hebs
ik achiergelaben in Kenia. 1k ben naar [liE
gekoemen om geld voor hen te verdienen. Het
leven i goed hier, Italianen zifn relasde men-
sen. [k heb pesvonlijk nooit last gehad van
racisme.”

Pinella Aliberti heeft een onbmocting
geregeld met Cuseppe Pugzanca, de bur-
pemeester van Mesina en een geede vriend
van de [talizanse
prosident Sihio Ber-
hoscomi. “Maak hem
duidclijk dat de ma-
rathom heel belang-
rijk i, sist we. Ohver dee vraag wat Mesina ma-
rathonlopers fe bicden heeft, moct Bozzanea
lamg redenken. D klaart #ijn gerichbop. ‘Tn
het streckmmseun aan de Viale della Liberts
hangen verschillende schiklerfjen van Cars-
vaggio. Misschion vinden de Jopes het inbe-
rezant am die na de wedstrijd be bexichBgen’,
zegt hij. Dan moct de burgemesster weg, ap
naar cen volgende afprak. Wat een klein
mannetje, he?, gniffclt Pinclla aks hij buiken
eehoomftand i

Spandoek

Op zaberdagavond & het opbouwen van
het start- en finishgebicd van de marathon
vour het grootste dec] volinosd. In het licht van
de straathntaames scharrelt meneer Bruna,
handelzar in kemmick en porsckan, rond ap
het vedaten Piarza Cairodi. Onder zijn am
hieet hij cen bundel bextiel. Hij i cosponsor
van de marathon cn zockt cen greed plekijc
ven reclame be maken voor Zijn nering, zegt
mencer Brmo. Hij knoopt het spandock met
zifn naam en adres shevig vast aan cen hek bij
die fimish. Vervolgens stapt hij achbenit om
het resalkaat be bekijken. Het is mict chaur con
spomsor fe worden van de marathon van Mes-
sira em ik kedjg er veel publicibeit voor g,
Ik verwacht veel marathonlopes in mijn win-
kel aan de Via dei Mille, mimmer 143, be mo-
gen verwelbomen', zegt hij ovreden.

D valgende ochbend wordt ap de Piazma
Cairoli het podivm in elkar geeet. De zon
schijnt, mgzmam stroomi het plein vl met
lopers. Leden van cen militaine blaaskapel

vy

pakken hun irstrumienten nit en speken toon-
Ldders om hun vingers sucpel e maken. Er
& mag prkegenhcid oo in b schrijven vooe de
marathon. Dat kst mazr drie ewm, Daarvoar
krijgt men voor de wodstrijd cen nigrak en
een Tshirt, en ma afloop pasta met een gred
ghas wijn of een fluitie Birra del Scle, traditio-
necl gebemawen Sicilizars bier.

Crali is het optreden van Maric Mapra,
een kleine, kalende priester, dic met cen mi-
crofuon in de ene en cen bijbel in de andere
hand alle declnemers de zegen geeft. Voar
de marathon hebben zich 116 mammen en
wroawen aangemckd, voor de habee aftand i

www.unnarawsb.nl

de belangstelling met 334 lopers grater. De
declneme s zijn voomamelijk afkomstig van
Sicilié, maar cr zjn er ook dic cen oo heb-
ke meergebeld voor de koete oversteck met de
woerponk vamaf het vasbelard.

Het startechot klinkt, het bescheiden
declnemersveld stormt de Via Ciusseppe
Caribaldi in. Na vijfhonderd meter is er cen

keerpunt, en gaat het in eidelijke richting
beneg maar de Piazza Cairoli. Daar bunnen
Rmilicleden hun gelicfibon nog cen keer aan-
mawdizen, venolgens verlaten de lopes het
stadscentram.

[De militziren mimen bun instomenten
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weer op. £ marcheren linea recta naar het
berras van de bralboria, waar ze zich inskalle-
ren in de ochiendzan. Er worden fessen wiijn
bestekl en men bat pidone canrakken, pizzs-
brood met ham en kaas. Als desert s er i
muecrifs of cen cappuccing.

Toeristisch hoogtepunt

D marathon van Messina is een light-
wersie van de gemiddelde stadamarathon. Er
& geen gedmng bij de start, na het schot zdjn
alle lopers ajn binnen een paar mirmben it
het zricht verdwenen. Die watervoorrazd bij

de drankposten & beperkt, toch is er genoeg

CERST wezae
wreieledlyry |

te drinken voor federeen. Aam de finish staat
wen docsje met modailles Klaar. Het parkocrs
is sechis gedecliclijk autmri.

Het is windstil. Hoewel de zon nog sieeds
hoog aan de hemel staat, regent het zachijes.
Frima condities woor cen marathon. Dric [t
lianen nemen fer de kop, de beide Kenia-
nen howden zich gedersd. Na cen kilomeber
af zeven berdken de kpers de kade van de
eeuwenmele, nabuarlijke haven. Het is cen
absower nicmandsknd met mils, freinen,
schepen, kranen en sile’s. Helse insgallatices
doen er het werk zomder dat er con bevende
il is be bekennen. >
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MARATHON VAN MESSINA

Ueen Later ol de pasage door de mari-
mehasis, dic geldt als het toeristische hoogie-
punt vam deze mamthon. De basis is nam

strategisch gesibieerd op de punt van de sik-

kebroemize haven. Er liggen corlogschepen
e duikboten zangemesrd, vanaf hier kan de
hele Straat van Mesing worden verdediged.
Nommaal & de basiz niet voor bet publick boc-
ganke: maar speciaal voor de marathaon-
lopers #ijn de slagbomen opengezet. Fris pe-
schoren mariniers zien er op toe dat de loper:
geen gekke dingen doern.

Aam de kop van de per staat Madonnina

di Mezina, het symbool van de stad. Als de
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lopers hiet standbeckd ronden, hebben zc con

icht op Messing, dat kms
het Pelari-
Emi-grbergte. Cheeral op het water dobberen
vissersboaotjes. Op de achbergrond bicdt het
havenfremt een imposmie amblik. Doodeon-

panaramisch
verscholen ligh

de schoot

de dat er van het oude, historische Mesma
nicks over is.

Keren bij Padre Pio

D weeg Bamgs de kot i g en centonig,
Vincenze Bellini had hier waarschijnlijk wei-
nig, inspiratic woor con opera kunnen vinden
Ferst s er nog wat bebouwing en horeca,

maar gaamdeweg, veranmt het landschap. In
de berm ligh rotzooi, in de toinen vam ver-
waarloesdi huizen =slingert kapot kinderspeel-
good. Die cenzame marathomdoper maoct hier
hebben vergezichien. De Stmat van Messina
is hier mazr drie kiloeneber beeed, er rijden
antnabjes op de punt van de lkalbeanse bas
Twee kilometer voor het keerpunt beeft de
omgeving op. Fr staan pahmbamen, rijk ge-
deconcerde grbouwen, het landschap glooit
Links en rechis liggen lagunes, met sheipers
en bootjes op rimpellocs waber. Bij het stand-
beckd van Fadre Pio, dat in 2002 nog bloed
zou hebben prweend nadst con man er had
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grbeden voor zifn zicke zoon, keren de lopers
terag naar Mesina.

Joshua Kipchumba gaat al wes kilometer
lang aan de leiding. Uik alle mache probeert
hij afstard be nemen van zijn acht jor jon-
gere landgenoot. Maar Philemon Kipkering
i sterk en slimn, hij laat bet gaatie nict groci-
en. Met nog negen kilomeber be gaan zijn de
klakken van de dom aan het Piazza Duome
duidelijk te horen. Padre Mario
Elijkbaa
wen prstoken.

D regen zet gan, er sbeckt cen Minke

dapees hecft
rijm zachie mee handen wit de moe-

brics op en Kipkering kicst voor de aanval.
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Korbstondig lopen de beide Kenianen zij aan
2ij, ze wisselen een paar woarden. Dian begimt
de jongshe van de bwee zan zijn slolofonsict.
Kipkering i duidelijk nict m j spmart zdjn

krach par een valgende marthon. Aan

de fimizh wacht ecn envelop met geld. Busi-
miess as 1sual. Hij fnisht in 2.18.58, een Gijd
waarvan Antonello Aliberti vooraf nict had
durven dromen.

Grijze haren

Faals overal ber wereld, bestaat ook de
marathon van Mesina bij de gratic van vrij-
willigers. Wrijwel altijd zijn dat enthousizste
leden van atletickverenigingen. Maar hicr
houden de overcenkomsten op, want Mes-
sma kent gren boopoulhor. De waterdragers,
werkeersregelaars en parkoersdbouwers zijn ge-
reknateerd wit kringen van shudenten, schalic-
ren, sconks on zeeverkenners.

Antonello Aliberti: "Het mstrueren van
die lui hecft me grijze haren bezorgd, e
hebben totazl geen kazs gege-
ten van hardlopen. Na tien keer
uitleggen begrepen 2o nog nict

Een enkelel

sponsning is con win-winsihatic voor onze
bank’, zegt hij, berwiijl hij met cen plastic
varkje grefig in cen bord pasta peakt. Ik heb
i varslaag verbaasd over de popadariteit van
heet hardlopen, er liep zelfs cen hond mee met
oo startmenamer op 20 ng! De gevolgen van
de kredicterisis #ij i woelbaar,
maar de marathan geoft ons de gelogenbcid
am dicht bij de mensen e staan en bet consa-

mienbenvertrouwen ke herstellen.”

Op dat moement duikt mencer Brmo op,
de handelaar in porcclein en keramick en co-
spomsor van de marathon. Hij selt zich voor
aan Mazimo IYOlimpio en veaagt of hij met
de bankdirectenr op de fole mag. Voor het
spandork van zijn winkel, witerard.

e plaakselijke belevisie inbervicwt Ano
nella Aliberti. OF de marathom van Mesing
de potentic heeft am wit e grocien ot de
grookste ter werekd, wil de verslagpechier we-
ten. Aliberti denkt diep na over cen diploma-
tick anfwaced.

er regelt

wal ze moesten doen. Semmi- Eigenhandig et verkeer

gen wilden boversdien geld zien.
Omgeveer hetrelfde gebdt vwor de plaztselijke
antoriteiten. 1k heb echt mocten bidden en
snecken om con bectje medewerking,
Cewapend met gele on rode viaggeties
macten de zeeverkenners m hun kore beoe-
ken heet parkoers autovrij houden. De maesie
autoenobilisien doen echber precics waar ze
zin in hebben. Wanneer 2e het be bonk ma-
ken, schick de peditic de veijwillizers e hulp.
Homs. Dt gaat engeveer zo: de polificagent
rijdt vol g2 op de ooveraat af en draait drf-
jn razmpje naar beneden. De daarap-
il discumic cindigt onbeslist en de -
list doct almog waar dic zin in becf.

Al gevolg dazrran dalommen de marathan-
lopers humen wachtende, kerende en over de
shoep rijdende aubo’s door. Eon enkele Toper
helpt het greag con beetje door het verkeer
cigenhandig e repelen.

Win-winsituatie

Ot het Piazea Cairoli is die zon weer gaan
schijnen. Massimo [¥0limpio beklimt het
podiim, D directeuwr van de Banco di Sicilia,
hoofdsponsor van de mamthon, mag de p
zen usitreiken 2an de winmears in de verschil
lende categaricen. De gezetbe bankdinocheur
tramspircert hevig @ ncthe pak.

‘D marathon & con popudair cvenement,

In de achierhoode van de wedstrjd bou.
wen drie lopers hun cigen feestie. Orazio
Arizzzi, Mario di Monte en de Duitser Karl-
Heinz Besler heblben eon pact gesloben. 7
willen hand in hand finishen, Om de Gjd o
diiden, vertellen ze elkaar grappen. Als de
Dhuikser een paar keer stopt om fobn's be ma-
ken, wachben de beide 1tl
bt zwaar beeft, spreken D Monbe en Besler
heern mieee] in

en. Al Arizzi

Volkslied

Een paliticman op de motor declt in de
pect. Hij phukt dric viaggenstokken uit handen
e o draagt 2
wrolijke drictal.
Twee gele voor de 5 wen, de rode is nect
mander reden voor de Duikser, die het moei-
lijk heeft Als de drie 2am de bakie hooderd
micter begmnen, zet de weer opgetrommckde
militzire blaaskapel het talanse valkslied in.
e zoem van 18 Monbe holt de laabée meber
mee met zijn vader. Besler wordt vitgebrsd
vourgestekl aan de amilic vam #jn Sicilimnse
metgerellen en vervolgens meegetroond mear
e bratboria.

van verbouwercerde v

tricenfaniclijk over h

e marathon van Mesina zit crop, bin-
men cen Hjdshestek van mim bwvee wr #in

alke 116 declnemers gefinishe. Anko- i
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